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 Seasonal outlook for Rainfall during Post-Monsoon Season 2026 and Rainfall and 
Temperature during October 2026 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मखु्य बातें 
क) िक्षिण प्रायद्वीपीय भारत (जिसमें प ांच मौसम विज्ञ न सांबांधी उपखांड श ममल हैं: तममलन डु, पुडुचेरी और 

कर ईकल; तटीय आांध्र प्रदेश और यनम; र यलसीम ; केरल और म हे; और दजिण आांतररक कन ाटक) में 
अक्टूबर से दिसंबर (OND) के िौरान ऋतुप्तनष्ठ िर्ाा के सामान्य (िीर्ाािप्ति औसत (एलपीए/LPA) का 88-
112%) रहने की सबस े अमधक सांभ िन  है। देश के अमधक ांश हहस्सों में स म न्य से कम िर् ा होने की 
सांभ िन  है, मसि य उत्तर-पजिम भ रत और प्र यद्वीपीय भ रत के दजिणी हहस्सों के कुछ इल कों को छोड़कर, 
िह ां िर् ा स म न्य य  स म न्य से अमधक होने की सांभ िन  है। 

ख) अक्टूबर 2026 के दौर न पूरे देश में म मसक िर् ा स म न्य से कम (एलपीए/LPA क  <85%) रहने की 
सांभ िन  है। अक्टूबर 2026 में, देश के अमधक ांश हहस्सों में स म न्य से कम िर् ा होने की सांभ िन  है,  
मसि य उत्तर-पजिम भ रत के कुछ िेत्रों, प्र यद्वीपीय भ रत के दजिणी हहस्सों और पूिी भ रत के मछटपुट िेत्रों 
के, िह ाँ स म न्य य  स म न्य स ेअमधक होने की सांभ िन  है। 

ग) अक्टूबर में, देश के अमधक ांश हहस्सों में अमधकतम त पम न स म न्य स ेअमधक रहने की सांभ िन  है, मसि य 
पूिोत्तर भ रत के कुछ िेत्रों और मध्य तथ  उत्तर-पजिम भ रत के मछटपुट हहस्सों को छोड़कर, िह ां अमधकतम 
त पम न स म न्य रहने की सांभ िन  है। अक्टूबर के दौर न, देश के अमधक ांश हहस्सों में न्यूनतम त पम न 
स म न्य से अमधक रहने की सांभ िन  है,  मसि य पूिोत्तर भ रत के अमधक ांश हहस्सों को छोड़कर, िह ाँ 
स म न्य स ेकम न्यूनतम त पम न रहने की सांभ िन  है। 

र्) िताम न में भूमध्यरेखीय प्रश ांत मह स गर में मिबूत अल-नीनो (El Niño) की जस्थमत बनी हुई है, जिसमें 
समुद्र की सतह क  त पम न औसत से क फी अमधक है (विशेर्कर पूिा-मध्य और पूिी भूमध्यरेखीय प्रश ांत 
मह स गर में)। मॉनसून ममशन कपल्ड फोरक स्ट मसस्टम (एमएमसीएफएस/MMCFS) और अन्य प्रमुख 
िलि यु मॉडलों के पूि ानुम न बत त ेहैं हक स ल के अांत तक अल-नीनो और मिबूत होत  रहेग । 

ङ) िताम न में हहांद मह स गर में तटस्थ हहांदी मह स गर हद्वधु्रि (न्यूट्रल इांहडयन ओशन ड इपोल) 
(आईओडी/IOD) की जस्थमत बनी हुई है। निीनतम (एमएमसीएफएस/MMCFS) पूि ानुम न से सांकेत ममलत  
है हक पूिोत्तर (NE) मॉनसून ऋत ुके दौर न तटस्थ आईओडी/IOD की जस्थमत बनी रहने की सांभ िन  है।  

च) IMD अक्टूबर 2026 के अंत में निंबर 2026 के िौरान िर्ाा और तापमान के प्तलए पूिाानुमान जारी करेगा। 



 

 

1. पषृ्ठभूप्तम 

  

 दजिण प्र यद्वीपीय भ रत, जिसमें मौसम विज्ञ न सांबांधी प ाँच उपखांड (तममलन डु, पुडुचेरी और 
कर ईकल; तटीय आांध्र प्रदेश और यनम; र यलसीम ; केरल और म हे; तथ  दजिण आांतररक कन ाटक) श ममल 
हैं, अपनी ि वर्ाक िर् ा क  लगभग 30% हहस्स  उत्तर-पूिी मॉनसून ऋत ु(अक्टूबर से हदसांबर) के दौर न प्र प्त 
करत  है। तममलन डु, पुडुचेरी और कर ईकल में ि वर्ाक िर् ा क  लगभग 48% हहस्स  उत्तर-पूिी मॉनसून ऋत ु
में होत  है। इस अिमध के महत्ि को समझत े हुए, IMD 1998 से स ांजययकीय मॉडलों क  उपयोग करके 
दजिण प्र यद्वीप के मलए ऋतुमनष्ठ िर् ा क  पूि ानुम न ि री कर रह  है और इन पूि ानुम न प्रण मलयों की 
सटीकत  को लग त र बेहतर बन  रह  है। 

 

 2021 में, IMD ने देश भर में ब ररश के मलए म मसक और ऋतुमनष्ठ सांहिय त्मक पूि ानुम न ि री 
करने की एक नई रणनीमत अपन ई। यह तरीक  मौिदू  स ांजययकीय पूि ानुम न प्रण ली को एक नई विकमसत 
'मल्टी-मॉडल एनसेंबल' (एमएमई/MME)-आध ररत प्रण ली के स थ िोड़त  है। MME तकनीक विमभन्न 
अांतरर ष्ट्रीय िलि यु पूि ानुम न और अनुसांध न कें द्रों के 'कपल्ड ग्लोबल क्ल इमेट मॉडल' 

(सीिीसीएम/CGCMs) क  उपयोग करती है, जिसमें IMD क  अपन  'मॉनसून ममशन क्ल इमेट फोरक स्ट 
मसस्टम' (एमएमसीएफएस/MMCFS) भी श ममल है। इस रणनीमत क  उपयोग करके, IMD िर् ा और त पम न 
(अमधकतम और न्यूनतम) के मलए कई तरह के ऋतमुनष्ठ और म मसक पूि ानुम न ि री करत  है।  
 

 मॉनसून पि त ऋत ु(अक्टूबर से हदसांबर 2026) के मलए िर् ा क  पूि ानुम न, स थ ही अक्टूबर 2026 

के मलए िर् ा और त पम न क  आउटलकु नीचे हदय  गय  है। 

 

2. अक्टूबर से दिसंबर (OND) 2026 के िौरान िर्ाा का संभावित पूिाानुमान 
 

 म नसून पि त ऋतु (अक्टूबर से हदसांबर (OND)) में दजिण प्र यद्वीपीय भ रत में औसत िर् ा 
सामान्य (िीर्ाािप्ति औसत (LPA) का 88-112%) रहने की सबस ेअप्तिक सभंािना है। 1971 से 2020 के 
आांकड़ों के आध र पर, म नसून पि त ऋत ुमें दजिण प्र यद्वीपीय भ रत में िर् ा क  दीर् ािमध औसत/LPA 
लगभग 334.1 मममी है।  
 
 देश भर में म नसून पि त ऋतु के मलए िर् ा की टस ाइल श्रजेणयों (स म न्य से अमधक, स म न्य 
और स म न्य से कम) के सांभ वित पूि ानुम न क  स्थ मनक वितरण मचत्र 1. में हदख य  गय  है। सांभ िन  
पूि ानुम न से सांकेत ममलत  है हक देश के अमधक ांश हहस्सों में स म न्य से कम िर् ा होने की उम्मीद है, 
मसि य उत्तर-पजिम भ रत और प्र यद्वीपीय भ रत के दजिणी हहस्सों के कुछ िते्रों को छोड़कर, िह ां िर् ा के 
स म न्य य  स म न्य से अमधक होने की सांभ िन  है। म नमचत्र में हदख ए गए वबांद ुि ले िेत्र में िलि यु 
विज्ञ न के अनुस र अक्टूबर से हदसांबर ऋतु के दौर न बहुत कम ब ररश होती है और मुयय भूमम के भीतर 
सफेद छ य  ि ले िते्र मॉडल से कोई सांकेत नहीां हदख ते हैं।  
 



रबी सीज़न के दौर न स म न्य से कम िर् ा ममट्टी की नमी, प नी की उपलब्धत , मसांच ई की िरूरतों और 
कृवर् उत्प दकत  पर प्रमतकूल प्रभ ि ड ल सकती है, स थ ही सखूे के दौर, नमी की कमी और िल शयों और 
भूिल के कम पुनः भरण (ररच िा) की सांभ िन  बढ़ सकती है। ह ल ांहक इस ऋत ु में चरम मौसम की 
र्टन एां आम तौर पर कम होती हैं, लेहकन उनके होने और स्थ नीय प्रभ िों से इनक र नहीां हकय  ि  सकत  
है।  
 
इन सांभ वित िोजखमों को देखते हुए, पहले से तैय री और बच ि के उप य शुरू हकए ि  सकते हैं। समय पर 
मनणाय लेने में सह यत  के मलए IMD की प्र रांमभक चेत िनी और सल हक र सेि ओां, जिसमें मौसम क  
पूि ानुम न, प्रभ ि-आध ररत पूि ानुम न (IBF) और िोजखम-आध ररत सल ह श ममल हैं, क  प्रभ िी ढांग स े
उपयोग हकय  ि  सकत  है। अमधक ररयों और हहतध रकों को सल ह दी ि ती है हक िे मनयममत रूप से 
प नी की उपलब्धत  क  आकलन करें, मसांच ई सांस धनों क  अनुकूलन करें, िल सांरिण और प नी के कुशल 
उपयोग को बढ़ ि  दें और उपयुक्त कृवर् आकजस्मक उप य ल गू करें। IMD की सल ह के आध र पर समय 
पर क राि ई तैय री को मिबूत करने, सांस धन प्रबांधन में सुध र करने और कृवर् और आिीविक  पर 
सांभ वित प्रभ िों को कम करने में मदद कर सकती है। 
  

3. अक्टूबर 2026 के िौरान िर्ाा का संभावित पूिाानुमान 
 

 अक्टूबर 2026 के दौर न पूरे देश में औसत िर् ा सामान्य से कम (LPA का < 85%) रहने की 
सांभ िन  है। 1971 से 2020 के डेट  के आध र पर, अक्टूबर के महीने में देश में िर् ा क  एलपीए/LPA 
(दीर् ािमध औसत) लगभग 75.4 मममी है। 
 
 अक्टूबर 2026 के दौर न देश में िर् ा की टस ाइल श्रजेणयों (स म न्य से अमधक, स म न्य और  
स म न्य से कम ) के मलए सांभ वित पूि ानुम न क  स्थ मनक वितरण मचत्र 2. में हदख य  गय  है। पूि ानुम न 
से पत  चलत  है हक अक्टूबर 2026 में, देश के अमधक ांश हहस्सों में स म न्य से कम िर् ा होने की सांभ िन  
है,  मसि य उत्तर-पजिम भ रत के कुछ िते्रों, प्र यद्वीपीय भ रत के दजिणी हहस्सों और पूिी भ रत के मछटपटु 
िेत्रों के, िह ाँ स म न्य य  स म न्य से अमधक होने की सांभ िन  है। ज़मीन ि ले हहस्से में सफेद रांग से 
हदख ए गए िते्र मॉडल से कोई सांकेत न ममलने को दश ाते हैं। नक्शे में डॉट्स (वबांदओुां) से हदख ए गए िते्र 
में िलि यु विज्ञ न के अनुस र अक्टूबर के दौर न बहुत कम ब ररश होती है। 
 

4. अक्टूबर 2026 के िौरान िेश में तापमान का संभावित पूिाानुमान 
 

 मचत्र 3ए. और मचत्र 3बी. िमशः अक्टूबर 2026 के दौर न अमधकतम और न्यूनतम त पम न क  
सांभ वित पूि ानुम न हदख त ेहैं।  
 अक्टूबर में, देश के अमधक ांश हहस्सों में अमधकतम त पम न स म न्य से अमधक रहने की सांभ िन  
है, मसि य पूिोत्तर भ रत के कुछ िते्रों और मध्य तथ  उत्तर-पजिम भ रत के मछटपुट हहस्सों को छोड़कर, 
िह ां अमधकतम त पम न स म न्य रहने की सांभ िन  है (मचत्र 3ए.)।   

अक्टूबर के दौर न, देश के अमधक ांश हहस्सों में न्यूनतम त पम न स म न्य से अमधक रहने की 
सांभ िन  है,  मसि य पूिोत्तर भ रत के अमधक ांश हहस्सों को छोड़कर, िह ाँ स म न्य से कम न्यूनतम त पम न 
रहने की सांभ िन  है (मचत्र 3बी.)।  



 

5. प्रशांत और दहंि महासागर में समुद्री सतह तापमान (एसएसटी/SST) की क्षथिप्तत 
 

 अभी भूमध्यरेखीय प्रश ांत मह स गर में मज़बूत अल-नीनो की जस्थमत बनी हुई है। इसकी ख मसयत 
यह है हक समुद्र की सतह क  त पम न औसत से क फी ज़्य द  है, विशरे्कर पूिा-मध्य और पूिी 
भूमध्यरेखीय प्रश ांत मह स गर में। मॉनसून ममशन कपल्ड फोरक स्ट मसस्टम (MMCFS) और दमुनय  के 
अन्य प्रमुख िलि यु मॉडलों के पूि ानुम न बत ते हैं हक हक स ल के अांत तक अल-नीनो और मिबूत होत  
रहेग । 
 
 अभी हहांद मह स गर में तटस्थ हहांदी मह स गर हद्वध्रुि (न्यूट्रल इांहडयन ओशन ड इपोल) 
(आईओडी/IOD) की जस्थमत बनी हुई है। मॉनसून ममशन कपल्ड फोरक स्ट मसस्टम (MMCFS) के 
पूि ानुम न से पत  चलत  है हक उत्तर-पूिी (NE) मॉनसून ऋत ुके दौर न तटस्थ/न्यूट्रल IOD की जस्थमत 
बने रहने की सबसे ज़्य द  सांभ िन  है। 
  

6. विथताररत रेंज पूिाानुमान (एक्सटेंडेड रेंज फोरकाथट) और लर्ु से मध्यम रेंज पूिाानुमान 
(शॉटा से मीदडयम रेंज फोरकाथट) सेिाएँ 

  

 ऋतुमनष्ठ पूि ानुम न (सीज़नल फोरक स्ट) के अल ि , IMD देश भर में िर् ा और अमधकतम ि 
न्यूनतम त पम न के मलए विस्त ररत रेंि पूि ानुम न/एक्सटेंडेड रेंि फोरक स्ट (अगले च र हफ़्तों के मलए 7-
हदन क  औसत फोरक स्ट) तैय र करत  है और उपलब्ध कर त  है। इसे हर हफ़्ते बहृस्पमति र को अपडेट 
हकय  ि त  है। यह IMD में अभी चल रहे मल्टी-मॉडल एनसेंबल ड यन ममकल एक्सटेंडेड रेंि फोरक जस्टांग 
मसस्टम पर आध ररत है। एक्सटेंडेड रेंि फोरक स्ट IMD की िेबस इट 
(https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php) पर उपलब्ध हैं। 
  
 एक्सटेंडेड रेंि फोरक स्ट के ब द, IMD रोज़ न  लरु् स ेमध्य रेंि पूि ानुम न (शॉटा से मीहडयम रेंि 
फोरक स्ट) ि री करत  है। ये पूि ानुम न IMD की िेबस इट 
(https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php) पर उपलब्ध हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php


 

प्तचत्र 1. अक्टूबर से हदसांबर, 2026 की अिमध के दौर न भ रत में िर् ा की टस ाइल श्रजेणयों* (स म न्य स े
कम, स म न्य और स म न्य से अमधक) क  सांभ िन  पूि ानुम न। यह मचत्र सबसे सांभ वित श्रजेणयों और 
उनकी सांभ िन ओां को हदख त  है। ज़मीन ि ले हहस्से में सफेद छ य  ि ले िते्र मॉडल से कोई सांकेत न 
ममलने को दश ाते हैं। (*टस ाइल श्रजेणयों की िलि यु-सांबांधी सांभ िन एाँ बर बर होती हैं, िो प्रत्येक की 
33.33% हैं)। िलि यु-विज्ञ न के अनुस र, वबांददु र िेत्रों में इस ऋतु के दौर न कम ब ररश होती है। 
   



 

प्तचत्र 2. अक्टूबर 2026 के दौर न भ रत में ब ररश की टस ाइल कैटेगरी* (स म न्य से कम, स म न्य और 
स म न्य से अमधक) क  सांभ िन  पूि ानुम न। यह मचत्र सबसे सांभ वित श्रणेीयों और उनकी सांभ िन ओां को 
हदख त  है। मुयय भूमम के भीतर सफेद छ य  ि ले िेत्र मॉडल से कोई सांकेत न ममलने को दश ात े हैं। 
िलि यु विज्ञ न के अनुस र, डॉट ि ले िेत्रों में अक्टूबर के दौर न कम ब ररश होती है (*टस ाइल कैटेगरी की 
िलि यु-सांबांधी सांभ िन एाँ बर बर होती हैं, िो प्रत्येक की 33.33% हैं)। 

   

 

 

 

 

 

 



 

प्तचत्र 3ए. अक्टूबर 2026 के दौर न भ रत में अमधकतम त पम न क  सांभ वित  पूि ानुम न। 

 

प्तचत्र 3बी. अक्टूबर 2026 के दौर न भ रत में न्यूनतम त पम न क  सांभ वित  पूि ानुम न। 

 


